Bánh xèo  (crèpes fourrées à la viande et aux légumes)  Atelier du 08.02.2012

 Ingrédients pour 4 personnes        [image: image1.jpg]



· 300 g. d’échine de porc
· 300 g.de crevettes
· 1 sachet de farine “banh xeo” contenant un sachet de curcuma
· 3 boites de lait de coco (165ml/boîte) ou  2 boites de 250 g.
· 100 g. de  graines de soja décortiquées
· 2 oignons   1 sachet de ciboulette 1 salade (grandes feuilles)
· Légumes asiatiques : soja, menthe, roquette, “cải bẹ xanh”,” tía tô”, coriandre…
· Nuoc mam, citron, sucre, ail, piment (pour la sauce)
Préparation 

· Tremper 100 g de graines de soja dans l’eau pendant 12 h. (la veille) 
·  Ensuite, les faire cuire en ajoutant un peu de sel.
· Verser 3 boites de lait de coco dans un grand bol et ajouter un peu d’eau tiède pour obtenir 1 litre de liquide. Bien remuer.
· Verser doucement la farine “banh xeo” dans le mélange eau- lait de coco, ensuite le curcuma’ (qui est dans le sachet de farine  ‘banh xeo’)  et bien remuer. Laisser reposer de 30 à 60 minutes.
· Couper les 300 g. d’échine de porc.
· Laver et enlever le filament noir (émonctoire) au dos des crevettes. Couper les crevettes en deux.
· Couper en lamelles les  2 oignons.
· Chauffer l’huile dans une casserole ou cocotte, mettre les 300 g. d’échine de porc en ajoutant un peu de sel (pas beaucoup car ce plat s’accompagne avec la sauce de ‘nuoc mam’). Quand la viande est cuite, ajouter les oignons puis les crevettes. A la fin de la cuisson,  mettre  le tout dans une assiette.
· Couper la ciboulette et l’ajouter dans le mélange farine-eau-lait de coco..
· Laver les légumes.
Quand tout est prêt, préparer la crêpe.
 Il faut : la farine, la viande + crevettes, les graines de soja égouttées et le soja frais et suivre les étapes suivantes : 
Mettre un peu d’huile sur la poêle et l’étaler sur toute la surface.
· Quand la poêle est chaude, verser une louche de pâte à crêpe en tournant pour que la crêpe soit fine (et craquante), puis couvrir avec un couvercle (environ 1 minute). (Si l’on couvre, la crêpe se ramollit). Ajouter la viande + crevettes + oignons (environ 4 morceaux de viande, 3 crevettes), 1 cuillère à soupe de graines de soja et un peu de soja frais. Couvrir pendant 1 minute.
· Plier la crêpe et déguster chaud avec la sauce de nuoc mam.
