Salade  d’encornets à l’ananas 
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                                                                                     Atelier de cuisine du 07.12.2011

Ingrédients  pour 4 personnes
2 encornets, 
1/4 ananas,                                                                                
50g céleri, 
1/2 poivron rouge et jaune.

1 c. à s. de sucre

1 c. à s. de sauce de soja

1 citron - ail
1 bouquet de feuilles de menthe

1 sachet de cacahuètes 

Préparation
. Couper les encornets en tranches de  3 cm puis les faire cuire 3 à 4 mn à l’eau bouillante.  Les faire macérer avec un peu d’ail écrasé.
. Couper l’ananas,  le poivron rouge et jaune et le céleri en morceaux de 3 à 4 cm.

. Ensuite,  mettre  le tout  dans un saladier et mélanger.

. Ajouter  1 cuillère à soupe de sucre,  de sauce de soja, le jus d’un citron et quelques  feuilles de menthe et des cacahuètes concassées. 
