Nộm hoa chuối – Salade de fleur de bananier (ou de liserons  d’eau)    Ateliers 1 et 2  des 18 et 25.01.2012 
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   Liserons d’eau
Pour 4 personnes 
Ingrédients : 

Une  fleur de bananier (300g) ou un sachet de liserons d’eau

100 g. de germes de soja (facultatif)

100 g. d’épaule de porc ou de blanc de poulet
20 g. de sésame 

Un bouquet de coriandre

2 citrons, du sucre, du nuoc mam, 2 gousses d’ail, 1 piment

Vinaigre (ou sel pour les liserons)
Préparation :

Couper en lamelles  la fleur de bananier, (ou en filaments les liserons d’eau)  puis faire tremper dans l'eau avec du vinaigre (ou avec du sel pour les liserons) pendant 15 minutes, puis égoutter.
Laver les germes de soja  puis passer sous l’eau bouillante.

Faire cuire la viande, couper  la en lamelles 

Décortiquer les crevettes, les couper en deux et les faire cuire à la poêle

Faire griller le sésame

Laver et ciseler la coriandre

Pour la sauce 

3 c .à. s. de  sucre

3c. à s. de nuoc mam

1 grosse gousse d'ail

1 citron et un peu de piment 
Bien mélanger dans un bol. 
En fin, mélanger le  tout, à la dernière minute, et parsemer de  sésame 

