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Nouilles croustillantes à la viande et aux légumes     Atelier de cuisine du 12.10.2011             
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Ingrédients pour 4  personnes
400 g de nouilles aux œufs
300 g de viande selon le goût : poulet, bœuf, porc

 20 crevettes

1 bouquet de coriandre

1 carotte, 1 brocolis, 1 tomate, 1 poivron, 1 oignon, 
1 gousse d’ail et du soja (selon votre goût)

2 c. à c. d’huile de sésame

2 c. à s. de sauce d’huitres

1 cuillère de fécule de pomme de terre ou de maïzena

Huile de cuisson (tournesol ou autre)
Préparation
Faire cuire les nouilles, les rafraichir sous l’eau froide, les  égoutter et les      laisser sécher sur un linge.
Faire cuire dans un peu d’huile, l’oignon et l’ail écrasé puis ajouter la viande puis les crevettes. Réserver au chaud.

Dans la même poêle, cuire rapidement les légumes, ajouter l’huile de sésame, la sauce d’huitres, ajouter la viande et la fécule. 
Réserver le tout au chaud.

Faire frire les nouilles dans des poêles individuelles, dans un peu d’huile, des deux côtés. Poser dans l’assiette de service. 

Mettre le mélange légumes-viande sur le dessus. Ne pas attendre pour garder le croustillant.
