Salade de papaye verte au poulet
Atelier de cuisine du 15.06.2011
Ingrédients pour 4  personnes
2 blancs de poulet  

1 grosse papaye verte
20 feuilles de menthe vietnamienne

15 feuilles de coriandre

1 paquet de ciboule ou oignons blancs

2 piments rouges, épépinés et finement émincés

1 morceau de gingembre

Sauce :
2 c. à s. de nuoc mâm 
1 c. à s. de vinaigre de riz
1 c. à s. de jus de citron vert

2 c. à café de sucre

2 c. à soupe de cacahuètes grillées et hachées

Préparation
Pocher la volaille dans une eau salée avec un peu de nuoc mam et du gingembre (vous pouvez garder le bouillon pour faire une soupe). Laisser refroidir et couper en lamelles.
Peler la papaye, puis couper la chair en fines lanières.

Mélanger délicatement dans un saladier, papaye, menthe, coriandre, ciboule et la sauce.

Disposer cette salade dans le plat de service et ajouter dessus la chair de poulet. 

Parsemer de cacahuètes et servir bien frais.
