Crevettes et noix de saint-jacques à la pâte de soja pimentée
Atelier du 20.06.2012 chez Catherine Levêque

Ingrédients

Pour 4 personnes

12  crevettes 

8 noix de saint- jacques
1 pot de pâte de soja pimentée

1 pot d’ail en granulés

Huile de sésame

1 citron et 1 salade
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Préparation 
Nettoyer les noix de saint- jacques et décortiquer  les crevettes,  puis les mettre de  côté.

Laisser mariner  pendant au moins  ¼ heure,  les crevettes et les noix de saint-jacques  avec 
 1 c. à c. de  pâte de soja pimentée,  1 c. à c. d’ail en granulés,  ½  c. à c. de sucre et 1 c. à s. d’huile de sésame. 

Préparer le barbecue.
Enfiler  3 crevettes et 2 noix de saint jacques sur  une  brochette  et faire  griller sur le barbecue.
Manger  ces brochettes  avec  de la salade.
Préparation de la sauce
Mettre 2 c. à c. de pâte de soja pimentée,  ½  c. à c. de  sucre et quelques  gouttes  de  citron, puis les mélanger pour obtenir  le goût sucré-salé et acide.
