Salade au vermicelle de soja

Ingrédients : (pour 4 personnes)

100 g de vermicelle de soja
100 g de blanc de poulet ou  de porc (filet mignon) 

200 g de crevettes 
Une carotte

Menthe et coriandre 
2 citrons

Une gousse d’ail,  une échalote, 
1 c à c de nuoc mam, 
2 c. à s. de  sucre, 
2 c. à s. de cacahuètes hachées grossièrement 

Piment,  sel et poivre
Préparation: 

Hacher  la viande en petits  morceaux

Faire  mariner  la viande avec  l’ail,   l’échalote,  le nuoc mam,  du sel,  du poivre pendant 10 minutes.

Faire bouillir de l'eau,

Y laisser  le vermicelle pendant 3 à 5 minutes.

Couper  la carotte en fines lamelles,  ciseler  la menthe  et  la coriandre

Ensuite, faire revenir la viande dans une poêle.
Enfin,  mélanger  tous les ingrédients  dans un grand saladier,  ajouter le jus de citron mélangé avec le  piment, le sucre et les cacahuètes.

