Boules de soja-coco au sésame
Ingrédients pour 10 boules

Farce :

· 60 g de soja jaune décortiqué

· 100 g de sucre

· 2 c.à s. de lait de coco

· 2 c.à c. de maïzena

Pâte :

· 130 g de riz gluant

· 50 g dé fécule de pomme de terre

· 1 c.à café de levure

· 50 g de sucre en poudre et 1 pincée de sel

· 50 ml d'eau chaude

· 50 g de sésame blanc

· Huile pour friture

· Film alimentaire.

Préparation

Farce :


. Faire tremper le soja une nuit, cuire, égoutter, mixer avec le sucre et le lait de coco, 


. Réserver et diviser en 10 parts.
Pâte :


. Mélanger tous les ingrédients avec l'eau, jusqu'à l'obtention d'une pâte lisse.


. Prélever 2 cuillères de pâte, aplatir dans le film alimentaire.


. Déposer une boule de farce, sceller, rouler dans le sésame et finir les dix autres.


. Faire frire, égoutter sur du papier absorbant.


. Déguster tiède.

Bon appétit !

